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MỞ ĐẦU
Đội ngũ đơn vị là một nột dung thuộc điều lệnh đội ngũ. Điều lệnh đội ngũ hiện hành là văn bản pháp quy thuộc hệ thống văn bản pháp luật của nhà nước do Bộ trưởng Bộ Quốc phòng kí quyết định ban hành ngày 17/10/2002.  Điều lệnh đội ngũ quy định động tác đội ngũ từng người, đội ngũ đơn vị từ cấp tiểu đội đến cấp trung đoàn của Quân đội nhân dân Việt Nam; đồng thời quy định trách nhiệm của người chỉ huy và quân nhân trong hàng ngũ. Chấp hành điều lệnh có tác dụng rèn luyện cho mọi quân nhân ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong khẩn trương, tinh thần sẵn sàng chấp hành mệnh lệnh được giao. Phạm vi bài này chỉ đề cập đến đội ngũ tiểu đội, trung đội không có súng.
NỘI DUNG
ĐỘI NGŨ ĐƠN VỊ

I. ĐỘI NGŨ TIỂU ĐỘI

   1. Đội hình tiểu đội hàng ngang


Đội hình tiểu đội hàng ngang gồm có : Đội hình tiểu đội 1 hàng ngang và đội hình tiểu đội 2 hàng ngang. Trình tự các bước tập hợp đội hình tiểu đội hàng ngang bao gồm : Tập hợp đội hình ; Điểm số ; Chỉnh đốn hàng ngũ và giải tán.


Bước 1 : Tập hợp đội hình


Khẩu lệnh : “Tiểu đội X thành 1(2) hàng ngang - Tập hợp”


Hô khẩu lệnh xong, tiểu đội trưởng quay về hướng định tập hợp đứng nghiêm làm chuẩn. Nghe khẩu lệnh “Tiểu đội X”, toàn tiểu đội quay mặt về phía tiểu đội trưởng, đứng nghiêm chờ lệnh. Nghe dứt động lệnh “Tập hợp”, các chiến sĩ im lặng, nhanh chóng chạy vào vị trí tập hợp đứng bên trái tiểu đội trưởng thành 1(2) hàng ngang, đứng đúng gián cách, cự li quy định ( gián cách giữa hai người đứng cạnh nhau là 70cm, tính từ giữa hai gót chân), tự động gióng hàng, xong đứng nghỉ (hình 1.1); khi tập hợp 2 hàng ngang, số lẻ đứng hàng trên, số chẵn đứng hàng dưới (hình 1.2). Khi thấy 2 – 3 chiến sĩ đứng vào vị trí bên trái mình, tiểu đội trưởng đi về phía trước chính giữa đội hình cách đội từ 3 - 5 bước dừng lại, quay vào đội hình đôn đốc tập hợp.



  3 – 5 bước







                                                              3 – 5 bước



Hình 1.1 :  Tiểu đội 1 hàng ngang
               Hình 1.1 :  Tiểu đội 2 hàng ngang

Bước 2 : Điểm số.
Khẩu lệnh : “Điểm số”.

Tiểu đội đang đứng nghỉ, nghe khẩu lệnh “Điểm số”, các chiến sĩ thứ tự từ bên phải sang bên trái trở về tư thế đứng nghiêm, hô rõ số của mình, đồng thời quay mặt sang bên trái 450, khi điểm số xong quay mặt trở lại. lần lượt điểm số từ 1 cho đến hết tiểu đội, người đứng cuối cùng của hàng, khi điểm số không phải quay mặt, sau khi điểm số của mình xong, hô “Hết”.

Đội hình tiểu đội 2 hàng ngang không điểm số.

Bước 3 : Chỉnh đốn hàng ngũ.
Khẩu lệnh : “Nhìn bên phải (trái) – Thẳng”.

Nghe dứt động lệnh “Thẳng” , trừ chiến sĩ làm chuẩn (người đứng đầu hàng bên phải hoặc bên trái đội hình) vẫn nhìn thẳng, các chiến sĩ còn lại phải quay mặt hết cỡ sang phải (trái), xê dịch lên, xuống để gióng hàng cho thẳng và điều chỉnh giản cách. Muốn gióng hàng ngang thẳng , từng người phải nhìn được nắp túi áo ngực bên phải (trái) của chiến sĩ đứng thứ 4 về bên phải (trái) mình (nếu là chiến sĩ nữ thì phải nhìn thấy ve cổ áo). Nghe dứt động lệnh “Thôi”, các chiến sĩ quay mặt trở lại nhình thẳng về phía trước, đứng nghiêm, không xê dịch vị trí đứng.

Khi tập hợp đội hình 2 hàng ngang, các chiến sĩ đứng hàng thứ 2 điều chỉnh gióng cả hàng ngang và hàng dọc.

Tiểu đội trưởng đi về phía người làm chuẩn, đến ngang người làm chuẩn và cách người làm chuẩn 2 – 3 bước dừng lại, quay vào đội hình để kiểm tra hàng ngang. Khi kiểm tra thấy gót chân và ngực của chiến sĩ cùng nằm trên một đường thẳng là được. Nếu chiến sĩ nào đứng chưa thẳng hàng, tiểu đội trưởng dùng khẩu lệnh “ đồng chí (hoặc số)… lên (hoặc xuống)”. Cũng có thể cùng một lúc, tiểu đội trưởng sửa cho 3 – 4 chiến sĩ. Chiến sĩ khi nghe tiểu đội trưởng gọi tên mình phải quay mặt về phía tiểu đội trưởng và làm theo lệnh của tiểu đội trưởng, tiến lên (hoặc lùi xuống). Khi tiến lên (hoặc lùi xuống) phải kết hợp gióng hàng cho thẳng. Khi thấy các chiến sĩ đã đứng thẳng hàng, tiểu đội trưởng hô “Được”. Nghe dứt động lệnh “Được”, chiến sĩ quay mặt trở lại, mắt nhìn thẳng. Sau đó, tiểu đội trưởng đi đầu về vị trí chỉ huy.

Đội hình 2 hàng ngang phải kiểm tra cả cự li giữa hàng trên và hàng dưới.

Bước 4 : Giải tán.

Khẩu lệnh : “Giải tán”.

Nghe dứt động lệnh, các chiến sĩ trong hàng nhanh chóng tản ra. Nếu đang đứng ở tư thế nghỉ phải trở về tư thế nghiêm rồi mới tản ra.
   2. Đội hình tiểu đội hàng dọc
Đội hình tiểu đội hàng dọc gồm có: Đội hình tiểu đội 1 hàng dọc và đội hình tiểu đội 2 hàng dọc. Trình tự các bước tập hợp đội hình tiểu đội hàng dọc gồm: Tập hợp đội hình ; Điểm số ; Chỉnh đốn hàng ngũ và giải tán.

Bước 1 : Tập hợp đội hình

Khẩu lệnh : “Tiểu đội X thành 1(2) hàng dọc - Tập hợp”

Bước 2 : Điểm số.
Khẩu lệnh : “Điểm số”.

Bước 3 : Chỉnh đốn hàng ngũ.
Khẩu lệnh : “Nhìn bên phải (trái) – Thẳng”.

Bước 4 : Giải tán.

Khẩu lệnh : “Giải tán”.
   3. Tiến, lùi, qua phải, qua trái:
      a) Động tác tiến, lùi:

Khẩu lệnh: Tiến(lùi) X bước – bước

Nghe dứt động lệnh “bước”, toàn tiểu đội đồng loạt tiến (lùi) X bước theo khẩu lệnh. Khi bước đủ số bước quy điịnh thì dừng lại, dồn và gióng hàng sau đó trở về tư thế đứng nghiêm.

      b) Động tác qua phải, qua trái.

Khẩu lênh: Qua phải (trái) X bước – bước

Khi nghe dứt động lệnh bước, toàn tiểu đội đồng loạt qua phải (trái) X bước theo khẩu lệnh. Khi bước đủ số bước theo quy định thì dừng lại, dồn và gióng hàng sau đó trở về tư thế đừng nghiêm.

   4. Giãn, thu đội hình.

Trước khi giãn đội hình phải điển số. Nếu giãn sang bên trái thì điểm số từ phải sang trái. Khẩu lệnh hô: Từ phải sang trái - điểm số.

Nếu giãn đội hình sang bên phải thì điểm số từ trái sang phải. Khẩu lệnh:  Từ trái sang phải - điểm số.
      a) Giãn đội hình hàng ngang.
Khẩu lệnh: Giãn cách X bước nhìn bên phải(trái) - thẳng.

Khi nghe dứt động lệnh thẳng, chiến sĩ làm chuẩn đứng nghiêm, các chiến sĩ còn lại lấy số đã điểm của mình trừ đi 1 rồi nhân với số bước mà tiểu đội trưởng đã quy định để tính số bước mình phải di chuyển, đồng loạt quay bên phải (trái) đi đều về vị trí mới. khi về đến vị trí mới, chiến sĩ cuối cùng hô “xong”. Nghe dứt động lệnh “xong”, các chiến sĩ đồng loạt quay về hướng cũ, quay mặt hết cỡ về bên phải (trái) để gióng hàng. Khi các chiến sĩ đồng loạt quay bên trái (phải) đi đều về vị trí mới, tiểu đội trưởng quay bên trái (phải) đi đều về vị trí chỉ huy ở chính giữa phía trước đội hình đôn đốc chiến sĩ gióng hàng. Khi các chiến sĩ đồng loạt quay về hướng cũ, đã ôn định đội hình, tiểu đội trưởng hô “thôi”. Khi nghe dứt động lệnh “thôi” các chiến sĩ quay mặt trở lại, về tư thế đứng nghiêm.

      b) Thu đội hình hàng ngang

Khẩu lệnh: Về vị trí nhìn bên phải (trái) – thẳng

Khi nghe dứt động lệnh “thẳng”, chiến sĩ làm chuẩn đứng nghiêm, các chiến sĩ còn lại đồng loạt quay bên phải (trái), đi đều về vị trí cũ. Khi chiến sĩ cuối cùng về đến vị trí thì hô “xong”. Nghe dứt động lệnh “xong” các chiến sĩ đồng loạt quay về hướng cũ, quay mặt hết cỡ sang phải (trái) để gióng hàng. Khi các chiến sĩ đồng loạt quay bên phải (trái) đi đều về vị trí cũ, tiểu đội trưởng quay bên trái (phải) đi đều về vị trí chỉ huy ở vị trí chính giữa phía trước đội hình đôn đốc gióng hàng. Khi các chiến sĩ đồng loạt quay về hướng cũ, đã ổn định đọi hình, tiểu đội trưởng hô “thôi”, các chiến sĩ quay mặt trở lại, tư thế đứng nghiêm.

      c) Giãn đội hình hàng ngang.

Khẩu lệnh: Cự ly X bước nhìn trước – thẳng

Khi nghe dứt động lệnh “thẳng”, chiến sĩ làm chuẩn đứng nghiêm, các chiến sĩ còn lại lấy số đã đếm của mình trừ đi 1 rồi nhân với số bước tiểu đội trưởng đã quy định để tính số bước mình phải di chuyển. Đồng loạt quay đằng sau, đi đều về vị trí mới. khi về đến vị trí mới, chiến sĩ cuối cùng hô “xong”. Nghe dứt động lệnh “xong”, các chiến sĩ đồng loạt quay về hướng cũ nhìn thẳng về phía trước để gióng hàng.

      d) Thu đội hình hàng dọc.

Khẩu lệnh: Về vị trí nhìn trước – thẳng.

Nghe dứt động lệnh “thẳng”, chiến sĩ làm chuẩn đứng nghiêm, các chiến sĩ còn lại đi đều về vị trí cũ, nhìn thẳng về phía trước gióng hàng. Khi thấy các chiến sĩ đã đi đều về vị trí cũ, gióng hàng đã thẳng tiểu đội trưởng hô “thôi”.

   5. Ra khỏi hàng, về vị trí 


Khẩu lệnh : “Đồng chí (số) … Ra khỏi hàng” ; “Về vị trí”


Chiến sĩ  được gọi tên (số) của mình đứng nghiêm trả lời “Có”. Khi nghe lệnh “Ra khỏi hàng”, chiến sĩ  hô “Rõ” sau đó đi đều hoặc chạy đều đến trước tiểu đội trưởng, cách tiểu đội trưởng 2-3 bước thì dừng lại, chào và báo cáo “Tôi có mặt” . Nhận lệnh xong, hô “Rõ”. Khi đứng trong đội hình hàng dọc, chiến sĩ  bước qua phải (trái) một bước rồi mới đi đều hoặc chạy đều đến gặp tiểu đội trưởng. Nếu đứng hàng thứ hai trong đội hình hàng ngang, chiến sĩ  phải quay đằng sau rồi vòng bên phải (trái), đi đều hoặc chạy đều đến gặp tiểu đội trưởng . Khi mệnh lệnh “Về vị trí”, thực hiện động tác chào trước khi rời khỏi tiểu đội trưởng . Nếu phải quay đằng sau thì trước khi quay phải bước sang bên phải (trái) một bước`, sau đó đi đều hoặc chạy đều về vị trí cũ.

II – ĐỘI NGŨ TRUNG ĐỘI 

   1. Đội hình trung đội hàng ngang 


Đội hình trung đội hàng ngang gồm : Trung đội 1,2 và 3 hàng ngang .


Động tác của trung đội trưởng và cán bộ , chiến sĩ  trong trung đội cơ bản như tập hợp ở đội hình tiểu đội hàng ngang , chỉ khác :


Bước 1 : Tập hợp đội hình 


Khẩu lệnh : “Trung đội X thành 1(2,3) hàng ngang–Tập hợp ”.


Dứt động lệnh “Tập hợp ”, phó trung đội trưởng nhanh chóng chạy đến đứng sau trung đội trưởng theo đúng cự li, gián cách quy định, tự gióng hàng, xong đứng nghỉ; bên trái trung đội trưởng là tiểu đội 1,2,3.


Khi thấy phó trung đội trưởng và tiểu đội 1 đã đứng vào vị trí tập hợp , trung đội trưởng chạy đều về phía trước, chính giữa đội hình, cách đội hình từ 5 – 8 bước dừng lại, quay vào đội hình đôn đốc tập hợp, phó trung đội trưởng đứng lên ngang với tiểu đội (hình 1.5, 1.6, 1.7)


Bước 2: Điêm số

Khẩu lệnh : “Điểm số ” hoặc “Từng tiểu đội điểm số ”.


Khi nghe dứt động lệnh “Điểm số ”, các chiến sĩ  trong toàn trung đội thực hiện động tác điểm số như ở đội hình tiểu đội hàng ngang.


Khi nghe dứt động lệnh “Từng tiểu đội điểm số ”, từng tiểu đội điểm số của tiểu đội mình (tiểu đội trưởng không điểm số ).


Trung đội 2 hàng ngang không điểm số.


Trung đội 3 hàng ngang điểm số, chỉ có tiểu đội 1 điểm số (động tác điểm số như đội hình tiểu đội 1 hàng ngang ), tiểu đội trưởng không điểm số. Tiểu đội 2, tiểu đội 3 không điểm số mà lấy số đã điểm của tiểu đội 1 để tính số của tiểu đội mình. Nếu tiểu đội 2 và tiểu đội 3 thiếu hoặc thừa quân số so với quân số đã điểm của tiểu đội 1 thì người đứng cuối hàng của tiểu đội 2 và tiểu đội 3 phải báo cáo cho trung đội trưởng biết. Khi báo cáo phải đứng nghiêm, báo cáo xong, đứng nghỉ.


Bước 3: Chỉnh đốn hàng ngũ.

Khẩu lệnh : “Nhìn bên phải (trái) – Thẳng”.


Động tác của trung đội trưởng và cán bộ, chiến sĩ  cơ bản như trong đội hình tiểu đội hàng ngang. Khi chỉnh đốn hàng ngũ, trung đội trưởng chỉnh, sửa từ tiểu đội 1,tiểu đội 2 đến tiểu đội 3.


Bước 4: Giải tán.

   2. Đội hình trung đội hàng dọc 


Đội hình trung đội hàng dọc gồm : trung đội 1,2, và 3 hàng dọc .


Động tác của trung đội trưởng và cán bộ, chiến sĩ  trong trung đội cơ bản như tập hợp ở đội hình tiểu đội hàng dọc, chỉ khác : 


Bước 1: Tập hợp đội hình.


Khẩu lệnh : “đội X thành 1(2,3) hàng dọc  – Tập hợp”.


Dứt động lệnh “Tập hợp”, phó trung đội trưởng nhanh chóng chạy đến đứng sau trung đội trưởng theo đúng cự li, gián cách, tự gióng hàng, xong đứng nghỉ; Tiếp đến là tiểu đội 1,2,3.


Khi thấy phó trung đội trưởng và tiểu đội 1 đã đứng vào  vị trí tập hợp, trung đội trưởng chạy đều về phí trước, cách đội hình từ 5 – 8 bước, dừng lại, quay vào đội hình đôn đốc tập hợp (hình 1.8, 1.9, 1.10).


Bước 2: Điểm số (Trung đội 2 hàng dọc không điểm số )


Khi nghe dứt động lệnh “Điểm số”, các chiến sĩ  trong toàn trung đội điểm số từ 1 đến hết, các tiểu đội trưởng cũng điểm số. Động tác điểm số của từng người như điểm số trong đội hình tiểu đội hàng dọc.


Khi nghe dứt động lệnh “Từng tiểu đội điểm số”, các tiểu đội lần lượt điểm số theo đội hình tiểu đội (tiểu đội trưởng không điểm số).


Trung đội 3 hàng dọc, chỉ có tiểu đội 1 điểm số. Tiểu đội 2, tiểu đội 3 dựa vào số đã điểm của tiểu đội 1 để nhớ số của tiểu đội mình. Nếu tiểu đội 2 và tiểu đội 3 thiếu hoặc thừa quân số so với quân số đã điểm của tiểu đội 1 thì người đứng cuối hàng của tiểu đội 2 và tiểu đội 3 phải báo cáo cho trung đội trưởng biết. Khi báo cáo phải đứng nghiêm, báo cáo xong, đứng nghỉ.

Bước 3: Chỉnh đốn hàng ngũ.

Động tác của trung đội trưởng và cán bộ, chiến sĩ  cơ bản như trong đội hình tiểu đội hàng dọc. Khi chỉnh đốn hàng ngũ, trung đội trưởng sửa theo thứ tự từ tiểu đội 1,tiểu đội 2 đến tiểu đội 3.


Bước 4: Giải tán.
KẾT LUẬN

Qua bài học các em hiểu được ý nghĩa của điều lệnh đội ngũ, nắm chắc thứ tự các bước tập hợp đội hình cơ bản của tiểu đội, trung đội. Thực hiện thuần thực động tác đội ngũ từng người không có súng và động tác chỉ huy đội hình cơ bản của tiểu đội, trung đội bằng các khẩu lệnh. Xây dựng ý thức tổ chức kỷ luật, chấp hành nghiêm các chế độ, nề nếp sinh hoạt và học tập tại nhà trường.
HƯỚNG DẪN NGHIÊN CỨU
1. Thực hiện động tác tập hợp đội hình tiểu đội 1 và 2 hàng ngang.

2. Thực hiện động tác tập hợp đội hình tiểu đội 1 và 2 hàng dọc.

3. Thực hiện động tác tập hợp đội hình trung đội 1, 2 và 3 hàng ngang.

4. Thực hiện động tác tập hợp đội hình trung đội 1,2 và 3 hàng dọc.
Ngày 20 tháng 8 năm 2017
GIÁO VIÊN

Nguyễn Ngọc Anh

Ý ĐỊNH LUYỆN TẬP TỪNG NỘI DUNG
	Nội dung
	Thời gian
	Tổ chức
	Phương pháp
	Địa điểm
	Vật chất
	Ký, tín hiệu

	
	
	
	Giáo viên
	Học sinh
	
	
	

	I. ĐỘI NGŨ TIỂU ĐỘI

1. Đội hình tiểu đội hàng ngang

2. Đội hình tiểu đội hàng dọc

3. Tiến, lùi, qua phải, qua trái:

4. Giãn, thu đội hình.

5. Ra khỏi hàng, về vị trí 

II. ĐỘI NGŨ TRUNG ĐỘI 

1. Đội hình trung đội hàng ngang 

2. Đội hình trung đội hàng dọc 
	Tiết 1

(20 phút)

Tiết 2

(20 phút)


	- Chia lớp thành 2 - 4 nhóm, chỉ định người chỉ huy và duy trì luyện tập.

-Luyện tập tổng hợp: các nhóm luyện tập 2 - 3 động tác, khi có hiệu lệnh của giáo viên, các nhóm xoay vòng đổi tập

- Lớp có ít học sinh, tổ chức thành một bộ phận, giáo viên trực tiếp duy trì.
	- Phổ biến kế hoạch luyện tập: nội dung luyện tập, thời gian luyện tập, tổ chức và phương pháp luyện tâp, vị trí luyện tập, kí tín hiệu, người phụ trách.

- Giáo viên quan sát sửa tập cho học sinh, sai đâu sửa đấy, sai nhiều tập trung đội hình để sửa tập
	- Tổ trưởng duy trì luyện tập (lớp chia thành nhiều nhóm):

Tổ trưởng tập hợp tổ thành hàng ngang, dãn cách; người chỉ huy hô khẩu lệnh, người tập thực hiện động tác theo khẩu lệnh; người chỉ huy quan sát sửa tập cho từng cá nhân………
- Cá nhân luyện tập theo 3 bước (tự nghiên cứu, tập chậm, tập hoàn thiện động tác)
	Sân tập nhà trường
	Trang phục: mũ, áo, giầy, thắt lưng, gậy tre...
	- Một hồi còi dài, kết hợp với khẩu lệnh “Bắt đầu tập”
- Hai hồi coi dài, kết hợp với khẩu lệnh “Dừng tập”

-Ba hồi còi dài, kết hợp vơi khẩu lệnh “Thôi tập. Về vị trí tập trung”


KẾ HOẠCH GIẢNG BÀI
	PHÊ DUYỆT
Ngày … tháng … năm 2017
HIỆU TRƯỞNG
  Lê Đức Dục
	Môn học: Giáo dục quốc phòng
Bài:  Đội ngũ đơn vị
Đối tượng: Học sinh Khối 12
Năm học: 2017 – 2018



Phần I

Ý ĐỊNH GIẢNG BÀI

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU

A. MỤC ĐÍCH

Hiểu được ý nghĩa của điều lệnh đội ngũ là tạo được sức mạnh trong chấp hành kỉ luật, kỉ cương, trong thống nhất ý chí và hành động.
Nắm chắc thứ tự các bước tập hợp đội hình cơ bản của tiểu đội, trung đội và động tác đội nguc từng người không có sung.

B. YÊU CẦU
Làm được động tách tập hợp đội hình cơ bản của tiểu đội trưởng, trung đội trưởng và động tác đội ngũ từng người không có sung.
Biết vận dụng linh hoat vào trong quá trình học tập, sinh hoạt tại trường.
Xây dựng ý thức tổ chức kỉ luật, tự giác chấp hành điều lệnh đội ngũ và các nội quy của nhà trường.

II. NỘI DUNG, TRỌNG TÂM

A. NỘI DUNG


Nội dung gồm hai phần:

I. Đội Ngũ tiểu đội
II. Đội ngũ trung đội
B. TRỌNG TÂM

Đội ngũ tiểu đôi
III. THỜI GIAN
Tổng số: 02 tiết

Phân bố thời gian:

Tiết 1: Đội ngũ tiểu đội.

Tiết 2: - Đội ngũ trung đội
 - Hội Thao đánh giá kết quả

IV. TỔ CHỨC, PHƯƠNG PHÁ

A. TỔ CHỨC

     
Lấy lớp học để giảng dạy. 

Đội hình lên lớp tập trung theo đơn vị lớp ( trung đội).

Đội hình luyện tập theo tổ, tiểu đội.

Đội hình hội thao theo tiểu đội.

B. PHƯƠNG PHÁP 

1. Giáo viên: 
Sử dụng phương pháp thuyết trình giảng giải, kết hợp giáo cụ trực quan. 

Giới thiệu động tác theo 3 bước:

B1: Làm nhanh (để học sinh khái quát, nhận biết động tác).

B2: Làm chậm có phân tích từng cử động (để học sinh hiểu được động tác)

B3: Làm tổng hợp (để học sinh nắm chắc động tác).

2. Học sinh:
Nghe kết hợp quan sát để nắm nội dung từng người trong đội hình tổ để luyện tập theo 3 bước:
B1: Từng người tự nghiên cứu

B2: Từng nhóm (tổ) luyện tập.

B3: Từng phân đội luyện tập.

V. ĐỊA ĐIỂM

Sân tập nhà trường.
VI. VẬT CHẤT 

A. GIÁO VIÊN
Chuẩn bị nội dung:
- Nghiên cứu nắm chắc nội dung, cách thức tổ chức và phương pháp duy trì luyện tập đội ngũ đơn vị.

- Chia lớp thành các tổ ( bộ phận) cho phù hợp với từng nội dung luyện tập.

Chuẩn bị phương tiện dạy học:

- Giáo án, kế hoạch luyệ tập; còi; sơ đồ vẽ đội hình cơ bản của tiểu đội và đội hình trung đội.
B. HỌC SINH
- SGK Giáo dục Quốc phòng – An ninh lớp 12
- Trang phục thống nhất: đi giầy, đội mũ cứng (nếu có điều kiện thì thống nhất quần áo).

Phần II

THỰC HÀNH GIẢNG BÀI
I. THỦ TỤC GIẢNG BÀI (5-7 phút)

   1. Xác định vị trí, tập hợp, kiểm tra sĩ số, trang bị, vật chất, trang phục, quy định để vật chất
   2. Chỉnh đốn hàng ngũ
   3. Phổ biến các quy định về kỉ luật, vệ sinh, các kí hiệu, tín hiệu luyện tập
   4. Phổ biến ý định giảng bài (tên bài, mục tiêu, nội dung, trọng tâm, thời gian, tổ chức, phương pháp, tài liệu…)
(Từ buổi học thứ hai: chọn vị trí, tập hợp, kiểm tra sĩ số, trang bị, trang phục, vật chất, chỉnh đốn hàng ngũ; kiểm tra bài cũ, nêu nội dung và thời gian của buổi học)
II. TRÌNH TỰ GIẢNG BÀI

	Thứ tự, nội dung

	Thời gian
	Phương pháp

	Vật chất

	
	
	Giáo viên
	Học sinh
	

	I – ĐỘI NGŨ TIỂU ĐỘI

1. Đội hình tiểu đội hàng ngang

2. Đội hình tiểu đội hàng dọc

3. Tiến, lùi, qua phải, qua trái:

4. Giãn, thu đội hình.

5. Ra khỏi hàng, về vị trí 

II – ĐỘI NGŨ TRUNG ĐỘI 
1. Đội hình trung đội hàng ngang 

2. Đội hình trung đội hàng dọc 


	Tiết 1

5 phút

5 phút

2 phút
2 phút
1 phút
Tiết 2
5-7 phút
5-7 phút

	- Sử dụng phương pháp thuyết trình giảng giải, kết hợp giáo cụ trực quan. 

- Làm mẫu động tác theo 3 bước ( làm nhanh, làm chậm phân tích từng cử động, làm tổng hợp)


	- Nghe kết hợp quan sát để nắm nội dung.

- Từng người trong đội hình tổ để luyện tập theo 3 bước (tự nghiên cứu, tập chậm, tập hoàn thiện động tác)


	- Giáo án, sổ điểm, SGK GDQP-AN12, tài liệu liên quan…
- SGK GDQP-AN 12, vở ghi, bút…


III. KẾT THÚC GIẢNG BÀI( 3-5 phút)

Hệ thống, tóm tắt nội dung chính của bài, giải đáp thắc mắc; giới thiệu tài liệu tham khảo; hướng dẫn nghiên cứu; nhận xét buổi học.
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